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	Sardel'ki
	Вершковий сир
	Відмінно

	Вушка
	Горбуші
	Кардамон

	Корінь селери
	Куряча печінка
	Масло

	Окунь
	Пармезан
	Пшеничне борошно

	Рисове борошно
	Ріпчаста цибуля
	Чорниця
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Маковий торт «цариця Естер»








Популярні рецепти
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Цибулевий суп в мультиварці





[image: ]

Молочко лосося в клярі
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Макарони з сирним соусом в мультиварці
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Морепродукти в вершковому соусі
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Міні-чизкейки з полуницею
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Цибуля, маринований до шашлику
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Макаронний салат з домашньої заправкою
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Макарони, фаршировані фаршем
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Малосольні огірки з розсолом
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Мигдальні міні-чизкейки
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Минтай в фользі в духовці
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Мафіни з персиками і вершкової глазур'ю
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Маринад для качки на ніч
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Маленькі бутерброди для закуски
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Молочний коктейль
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Маринад з лимоном для шашлику 

 Маринад з лимоном для шашлику готується з лимонного соку і сушених або свіжих трав. Такий маринад підходить до будь-якого м'яса, рибі, креветки. Маринуватися м'ясо в такому маринаді може від півгодини до 7 немає. опис приготування: Як приготувати маринад з лимоном для шашлику? 1. У миску видав...
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Лосось з квасолею і болгарським перцем 

 Рецепт приготування запеченого лосося з чорною квасолею, болгарським перцем, чилі і соусом з манго і гірчиці. опис приготування: Приправити лосося з сіллю і перцем за смаком. Запікати в духовці при 220 градусах протягом 10 хвилин. Між іншим, злити воду з квасолі, зарезервировав 1/3 склянки рід...
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Маринад для шашлику з курки 

 Приготуйте найпростіший і класичний маринад для шашлику з курки - і вам більше не захочеться навіть пробувати інші! Дивіться рецепт приготування, запам'ятовуйте, адже зараз - пора шашликів! опис приготування: Щоб приготувати маринад для шашлику з курки, не треба мудрувати лукаво: беремо соєвий...
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Масляне печиво з глазур'ю 

 Рецепт приготування масляного печива з глазур'ю з цукрової пудри, молока, кукурудзяного сиропу і ванільного екстракту. Масляне печиво дуже розсипчасте і легко готується. кількість порцій: 4-6 сіль— 1/2 чайних ложки цукор— 2 Ст. ложки(для посыпки) цукрова пудра— 1 Склянка(глазур) молоко— 1 Ст. л...
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Перепели, фаршировані кускусом 

 це ситне, смачне, при цьому дієтичне і легке в приготування блюдо можна доповнити практично будь-яким гарніром, але найкраще воно поєднується з салатами зі свіжих овочів. опис приготування: Приготовані за цим рецептом медальйони виходять дуже ніжними завдяки використанню маринаду і запіканню в...
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Макарони з фаршем та сиром в соусі 

 У ті рідкісні випадки, коли на приготування корисної їжі немає ні часу, ні настрою, зробіть не менше смачна страва з макаронів. Спробуйте рецепт, як приготувати макарони з фаршем та сиром в соусі. опис приготування: Блюдо готується в одній сковороді, спершу обсмажують фарш, додають соус і викл...
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Майонез по Дюканов 

 Майонез по Дюканов рекомендується всім, хто бореться із зайвою вагою або просто стежить за своїм харчуванням. рецепт простий. Майонез готується швидко і просто. опис приготування: Майонез по Дюканов рекомендується всім, хто стежить за своєю вагою і дотримується принципів здорового харчування. ...
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Морквяна запіканка 

 Морквяна запіканка - відмінне блюдо для дітей і в якості дієтичного харчування. За цим же рецептом можна приготувати морквяну запіканку без сиру, збільшивши кількість моркви. Можна і без яєць. опис приготування: приготування: Викласти нарізану соломкою моркву в сотейник шаром в 20-25 см. Додат...
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Макарони з песто і пармезаном 

 Це дуже простий рецепт приготування макаронів з соусом, але смак у цієї страви неповторний. звичайно, найкраще приготувати соус "Песто" самостійно! опис приготування: Настійно рекомендую використовувати саме ті інгредієнти, які вказані в складі, тільки з ними виходить справжній соус "; Песто" ...

	Пармезан
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Цибулевий салат 

 Представляю вам просте і зовсім недорого блюдо. Хочу розповісти, як приготувати цибульний салат. Незважаючи на мінімум інгредієнтів, це прекрасна закуска, яка підійде до багатьох подій. опис приготування: При замочуванні нарізаної цибулі в крижаній воді він втрачає всю свою гіркоту, стає солод...
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Макарони фаршировані в духовці 

 Макарони фаршировані в духовці — та еще вкуснятина. Овочі додадуть макаронів соковитість і ситність, до того ж готуватися все дуже швидко. опис приготування: Перед вами класичний рецепт приготування макаронів фаршированих в духовці. Використовуйте фарш на свій розсуд смаковим пристрастям. Я ви...















[image: Цибулевий суп для схуднення]





Цибулевий суп для схуднення 

 Правильне харчування — ключ до схуднення і взагалі здоров'ю. Цибулевий суп для схуднення — прекрасний приклад смачного і одночасно корисного страви, поліпшує обмін речовин і допомагає схуднути. опис приготування: До вашої уваги — вельми простий рецепт цибулевого супу для схуднення. Не скажу, щ...

	Ріпчаста цибуля
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Молочний суп з грибами 

 Молочний суп з грибами — екзотика російської домашньої кухні Думаю, багато з вас ніколи в житті нічого подібного не пробували. Рекомендую не побоятися експерименту і приготувати — вам сподобається! опис приготування: Молочний суп з грибами — дуже незвичайна штука. Навіть не знаю, з чим цей суп...
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Маринована в кефірі курка з картоплею 

 Маринована в кефірі курка з картоплею — відмінний варіант для досить швидкого і простого вечері або обіду з простих інгредієнтів. ніяких вишукувань, все дуже просто, однак смачно. опис приготування: Маринована в кефірі курка з картоплею — це звичайно не курка в майонезі, але теж аж ніяк не гур...
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Мариновані помідори солодко-гострі 

 Літо в розпалі! Сезон заготовок йде повним ходом. Ось ще один рецепт в Вашу скарбничку - смачні гострі помідори в яскравій кисло-солодкого заливці. опис приготування: Дуже люблю рецепти заготовок без стерилізації. Подвійна гаряча заливка, замінить процес стерилізації. Закочувати помідори зручн...
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Макарони з ковбасою 

 Ви хочете чогось смачненького, а в холодильнику, тільки ковбаса і сир? Значить ми будемо готувати макарони з ковбасою і сиром. Це дуже швидко і ситно. опис приготування: Як приготувати макарони з ковбасою смачно і швидко? Та так, щоб наша страва виглядало красиво і радувало око. Для цього нам ...
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Мексиканські тортильи 

 мексиканські тортильи, легке і смачне блюдо для всієї родини. Влаштуйте маленьке свято для коханих. опис приготування: змішайте борошно, розпушувач і сіль. додайте жир, щоб вийшло розсипчасте тісто. Якщо тісто виглядає більш ніж борошняних, ніж розсипчастий, додавайте по 1 — 2 столові ложки жи...
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Цибулевий суп в мультиварці 

 Хочете приготувати незвичайний супчик? Приготуйте цибульний суп в мультиварці, такий суп традиційно готують у Франції, можна сказати, що це візитна картка місцевої кухні! опис приготування: Варто відзначити, що приготування цибулевого супу в мультиварки починається з підготовки інгредієнтів. С...
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Молочко лосося в клярі 

 Молочко лососевих риб - неймовірно корисний продукт, в складі якого містяться вітаміни групи В і найважливіший Омега-3. Протипоказань до вживання цього продукту немає (навіть для вагітних). опис приготування: виявляється, зі звичайних молочка риби можна приготувати дивно смачну закуску. Молочк...
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Макарони з сирним соусом в мультиварці 

 Макарони можна зробити ще смачніше, якщо приготувати їх в сирному соусі в мультиварці. Таке блюдо з задоволенням з'їдять не тільки дорослі, але і діти. Головне - сир на макаронах повинен тягнутися. опис приготування: Якщо ви дуже любите сирні страви, то обов'язково спробуйте приготувати макаро...
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Кухні світу

	Болгарська
	Фінська







Блюда

	Bifshteks
	Kroketи
	Без випічки
	Біскотті
	Гірке
	Круасани
	Напої
	Пельмені
	Плюшки
	Рецепти від Маггі
	Страви в тесті







За часом

	Фуршет
	Ювілей







Рекомендовано для вас
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Марварі блюдо
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Мартіні Лимонна часточка
 



[image: Мартіні Хмільна омела]


Мартіні Хмільна омела
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Марсала легкого приготування
 



[image: Марроканскіх овочеве рагу]


Марроканскіх овочеве рагу
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